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Os Meridianos Curiosos (Vasos Extraordindrios) constituem uma das areas mais
complexas e menos exploradas da Medicina Tradicional Chinesa.
Apesar da sua importancia estrutural na regulagdo da nossa esséncia, no
desenvolvimento constitucional e na integracdo psicoemocional, verifica-se:
e Escassez de formacdo aprofundada e sistematizada sobre os 8 meridianos
curiosos
¢ Abordagens excessivamente tedricas sem integracdo na pratica clinica
Dificuldade na compreenséao tanto das fun¢gfes como da sinergia entre os pares
Falta de integracdo entre a visdo classica e abordagens contemporaneas.

Esta formacdo surge para responder a essa realidade, oferecendo uma visdo
estruturada, acessivel e clinicamente aplicavel diretamente desenvolvida pelo préprio
formador.

Simplificar e tornar clinicamente aplicaveis os 8 Meridianos Curiosos enquanto eixos
estruturantes da homeostasia energética, explorando:

- a sinergia dos seus pares

- as suas fungoes individuais

- a visdo e a terapéutica especifica baseada na abordagem homeostética de Leon
Hammer MD (1924-2023), uma figura contemporénea bastante influente para a
medicina tradicional chinesa e a medicina integrativa.

Nota: Leon Hammer MD comegou como psiquiatra ha medicina ocidental e acabou por dedicar grande
parte da vida a medicina tradicional chinesa. Desenvolveu e sistematizou uma abordagem propria de
diagnéstico do pulso contemporaneo Sempre defendeu que o diagnéstico deve incluir as dimensées
emocionais, psicoldgicas e energéticas do paciente. Fundou o Dragon Rises College of Oriental Medicine
(EUA), uma escola com forte enfoque em diagnoéstico e integragdo mente-corpo. Foi o autor de diversas
obras literarias, entre elas Dragon Rises Red Bird Flies, Chinese Pulse Diagnosis: A Contemporary
Approach e The Patient—Practitioner Relationship in Acupuncture.

Profissionais e estudantes de Acupunctura e MTC

= Dominio da lingua Portuguesa
= Acesso a computador com ligacao a internet, micro e webcam.
» Conhecimento da informatica na ¢tica do utilizador, incluindo navegagé&o na internet.

Emanuel Filipe

Emanuel Filipe
Acupuntor e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa a exercer desde 2008 (Cédula Profissional C-
006188)
Docente na UMC desde 2011
Coordenador Pedagdgico na UMC desde 2017
Orador em varios congressos hacionais
Diplomado em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Curso de treino avangado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de ChengDu
(China) em 2017
Curso de Formagéo Pedagdgica Inicial de Formadores
Formag@es avancadas em Massagem de Reabilitagéo, Integracéo Neuro estruturais e Neuro estruturais
Deep Cures e Descompressédo Neuromuscular.
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Formato

Local

Horas de formacéao
Duracéo
Calendério

Horario

Valor da formacgéo

Inscricao

Datas de inscricéo
Metodologia de ensino

Metodologia de
Avaliacao

Certificacao

N° de participantes

Contetido
programatico

Informacéao
complementar

Participacéo na
Formacéo Plataforma
Zoom

Contactos

On-line

Plataforma Zoom

2 horas

2 horas

6 de junho de 2026

20h00 — 22h00

Valor: 30 €
Os valores indicados incluem IVA a 23%.

Formulario de inscricdo aqui
E considerada valida apos pagamento do valor da inscricao

De 24 de Abril a 02 de Junho 2026
A formacao decorrerd via plataforma Zoom.

Sem avaliacao

No final, apds confirmacédo da participacdo, sera emitido o certificado com o respetivo
namero de horas.

8-25

Compreensao estrutural dos 8 Meridianos Curiosos, sinergia dos pares, funcéo
Individual de cada Meridiano, os Meridianos Curiosos como matriz universal da forma,
associacdo dos mesmos com a parte psicolégica, emocional e a resolucdo de
traumas, metodologia terapéutica utilizada por Leon Hammer MD.

- O certificado da formagédo é emitido apds confirmacgéo da presenca do formando.
- Formacéo inserida no programa Skills Training

- O formando receberé o link de acesso até 24h antes da realizagdo da formacao.
-Olink e 0 ID da sessao Zoom sdo pessoais e intransmissiveis.

- Durante todo o decurso da formagdo, o formando devera participar mantendo a
camara/webcam ligada, para que seja considerada a sua presenca.

- O formador, caso seja necessério e para salvaguardar a intrusdo de pessoas
estranhas a formagéo, podera bloguear o acesso a sessao formativa.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: 09h00 — 16h00 (dias uteis)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform
mailto:secretaria@umc.pt

